
↓12月の予定
日 月 火 水 木 金 土

1

お休み

2 3 4 5 6 7 8

10:00～ 10:00～

13:30～ 昼食会 ゴミ拾い

軽作業 フリータイム 13:30～ 13:30～　 14:00～

物作り教室 内職 おやつ作り

9 10 11 12 13 14 15

10:00～

13:30～ 13:30～ 昼食会 軽運動

軽作業 映画の日 13:30～ 13:30～　

物作り教室 内職 14:00～

16 17 18 19 20 21 22

10:00～

13:30～ 昼食会 軽運動

軽作業 フリータイム 13:30～ 13:30～　

物作り教室 内職 14:00～

23 24 25 26 27 28 29

13:30～ 10:00～ 餅作り 大掃除

お休み 映画の日 昼食会 （善哉つき） （午前中）

（振替休日） 13:30～

物作り教室

30 31

お休み

（大晦日）お休み

　こんにちは。今年も残すところあとわずかになってきました。今年の初めに1年の抱負を持っ
た方は、今一度振り返りの作業を是非してみてください。1月、2月、3月・・・・という具合に
少しずつ記憶をたどって思い返してみてください。そしてまた来年に繋がる時間を作るのも良い
ですよ。私自身はというと、やはり一言で言い表すことは難しいですね。1年は早かったと言え
ばそうですが、とても濃い時間を過ごしました。来年はどうするのか、どう過ごすのかはこれか
らゆっくり考えたいと思います。
　さて、プラム．ちくごですが月に1名程度の利用登録者が増えると言ったところで推移してい
ます。昨年に比べると、その数が減ったので活動内容の見直しが必要な時期になったのかもしれ
ません。決して怠けていたのではありませんが、『忙しい』というのを言い訳にしていたところ
もあるかもしれません。ここ筑後のこの場所で、もう少し地域の方と関われる時間を作っても良
いかもしれないなぁ、と思っているところです。

お休み お休み

お休み お休み

お休み お休み

お休み
（天皇

誕生日）
お休み

©筑後市

今年も1年 ござ

いました。

また来年

元気な姿でお会いできま

すように・・・。


