
↓11月の予定
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

10:00～

ゴミ拾い

13:30～　 14:00～

内職 おやつ作り

4 5 6 7 8 9 10

10:00～

13:30～ フリータイム 昼食会 軽運動

軽作業 13:30～ 13:30～　 14:00～

物作り教室 内職 おやつ作り

11 12 13 14 15 16 17

10:00～

13:30～ 13:30～ 昼食会 軽運動

軽作業 映画の日 13:30～ 13:30～　 14:00～

物作り教室 内職 おやつ作り

18 19 20 21 22 23 24

10:00～ お休み

13:30～ フリータイム 昼食会 軽運動 (勤労感謝の日)

軽作業 13:30～ 13:30～　

物作り教室 内職

25 26 27 28 29 30

10:00～

温泉外出 13:30～ 昼食会 軽運動

映画の日 13:30～ 13:30～ 14:00～

物作り教室 内職 おやつ作り

お休み お休み

お休み お休み

お休み

お休み お休み

　こんにちは。今回でこの便りも１００通目になりました。自分の中ではあっという間でもな
く、地道に毎回発信してきました。１００回になったからといって、決して特別なことではあ
りません。続ければ自ずと数は積み重なるものなので。ただ、続けていくことの意義はあると
思っています。『継続は力なり』と言います。フェードアウトしていつの間にか今までやって
きたことがなかったことのようになるよりか、些細なことでも続けて次に繫げていくことが大
事だと思います。その途中には何かしらの障壁はありますが、やり続けたからできることや言
えることは必ずあります。まぁ、今回の１００という数字はあくまでも通過点に過ぎずプラ
ム．ちくごは続いていきますが…。
　さて、プラム．ちくごの報告です。季節の変わり目で、朝、晩は大変冷えるようになりまし
たが、プラム．ちくごの利用者さんたちは特に風邪ひきもおらず穏やかに過ごしていると思い
ます。今年も残りわずか、何事もなく日々過ごしていきたいものです。

お休み
(文化の日)
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